
TAVASZ-
VÁRÓ

Kitört a tavasz!

Közeledik a napéjegyenlőség, ami március

20.-ára esik. Ekkor hivatalosan elkezdődik a

tavasz! Volt idő, amikor ekkortól számították

az új év kezdetét, ezt fogjuk most segítségül

venni. A természetben már látjuk, ahogy

virágba borulnak a fák, és megújul a

természet. Itt az ideje, hogy mi magunk és

megújuljunk. :)

Hogyan éljük meg a dolgokat?

Elég nehéz időszakon vagyunk túl, és sok minden

változott az elmúlt egy évben körülöttünk. Vannak

dolgok, amiket nem tudunk irányítani.. Viszont azt

igen, hogy mi hogyan reagálunk a nehéz helyzetekre!

Ezért fontos, hogy áttekintsük a sikereinket, amiket

átéltünk most.

Gondoljuk át a sikereinket az
elmúlt 1 évből! :)

Mi volt az a 3 dolog, ami a legnagyobb

örömöt okozott nekem?

Mi volt az a 3 terület, amiben a legtöbbet

fejlődtem?

Mi az a 3 dolog, amiért hálás tudok lenni?

Ki volt az a 3 ember, aki a legtöbbet

jelentette, adta számodra?

Hasznos tippek, hogy átgondolhassuk mi történt velünk eddig, és mi
fog most tavasszal. :)

A következő oldalon pedig útnak
indulhatunk, akár a természet teszi ezt a

tavasszal. :)



3 fő cél erre az évre:
A z  ú j é v i  f o g a d a lm a k a t  v a l ó s z í n ű l e g  n em  k e l l

m a g y a r á z n i .  S o k  i l y e n  s z ü l e t i k  h i r t e l e n ,  é s  mú l i k  i s  e l ,

v a n ,  am i  v i s z o n t  e g y  é v e n ,  a k á r  e g y  é l e t e n  á t  i s  k i t a r t .

A m i  v i s z o n t  e z e k b e n  k ö z ö s ,  h o g y  k i t ű z z ü k ,  m e r r e

h a l a d u n k !  E z  n ö v e l i  a  b i z t o n s á g é r z e t ü n k e t  é s  a z

ö n b i z a lmun k a t  i s .  M i v e l  a  t a v a s s z a l  s z imb o l i k u s a n  e g y

ú j  é v  k e z d ő d i k ,  í g y . . .  

 

í r j u n k  ö s s z e  m i  i s  3  c é l t ,  : )  N e m  b a j ,  h a  n e m  f o g
m e g v a l ó s u l n i  e b b ő l  m i n d ,  s ő t ,  h a  e g y  s e m ,  a z  s e
g o n d !  C s a k  g o n d o l k o d j u n k  e l  r a j t a ,  h o g y  m e r r e

s z e r e t n é n k  e l i n d u l n i .
 

A  3  f ő  c é l o m  e r r e  a z  é v r e :  
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Hangolódás a tavaszra:

Mi az, amit már régóta szerettem volna
kipróbálni?

E z  a  megú j u l á s  i d e j e ,  b á t r a n  v á g j u n k  b e l e  v a l am i

o l y a n b a ,  am i t  má r  r é g ó t a  s z e r e t t ü n k  v o l n a  e l k e z d e n i .

( n y i l v á n  b i z o n y o s  k e r e t e k  k ö z ö t t )

 

Í r d  l e ! :  
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Mi az a terület, ahol erőre szeretnék kapni?
A  t e rm é s z e t  i s  e l ő r e  t ö r ,  a  r ü g y e k n e k  e n e r g i a  k e l l

a h h o z ,  h o g y  k i p a t t a n j a n a k ,  a  n ö v é n y e k n e k  i s  e r ő  k e l l ,

h o g y  k i b ú j j a n a k  a  f ö l d b ő l .  Ne k e d  m i  a z  d o l o g ,  am i b e n

s z e r e t n é l  megú j u l n i ,  e r ő v e l  f e l t ö l t e n i  a z t ?
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Kellemes feltöltődést
és megújulást,

Illetve sok erőt és kitartást kívánok:

Szöllősi Éva Patrícia,
Iskolapszichológus,

ANK 1. és 2. Sz. Ált. Isk.


