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Hasznos tippek, hogy dtgondolhassuk mi tortént velink eddig, és mi
fog most tavasszal. :)

Kitort a tavasal

Kozeledik a napéjegyenldség, ami marcius
20.-ara esik. Ekkor hivatalosan elkezdédik a
tavasz! Volt id6, amikor ekkortol szamitottak
az uj ev kezdetét, ezt fogjuk most segitsegul
venni. A természetben mar latjuk, ahogy
viragba borulnak a fak, és megujul a
természet. Itt az ideje, hogy mi magunk és
megujuljunk. :)

Hégqau\ éljiile meq a dol qbkaf?

Elég nehéz idészakon vagyunk tul, és sok minden
valtozott az elmult egy évben koralottunk. Vannak

dolgok, amiket nem tudunk iranyitani.. Viszont azt
igen, hogy mi hogyan reagalunk a nehéz helyzetekre!
Ezért fontos, hogy attekintsuk a sikereinket, amiket
atéltunk most.
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{ /\E/ Vs Gondoljuk ét a sikereinket az

ehnalt ] évbdll :)

e Mivolt az a 3 dolog, ami a legnagyobb
oromot okozott nekem?

e Mivolt az a 3 terulet, amiben a legtobbet
fejlédtem?

e Miaz a 3 dolog, amiért halas tudok lenni?

e Kivolt az a 3 ember, aki a legtdbbet
jelentette, adta szamodra?

A kovetkezo oldalon pedig Gtnak
indulhatunk, akar a természet teszi ezt a
tavasszal. :)



Hangb' o0dés atavaszra:

3 6 cél erre az évre:

Az ujévi fogadalmakat valdszinUleg nem kell
magyarazni. Sok ilyen szUletik hirtelen, és mulik is el,
van, ami viszont egy éven, akar egy életen at is kitart.

Ami viszont ezekben ko6zés, hogy kitlizzik, merre
haladunk! Ez noveli a biztonsagérzetunket és az
oOnbizalmunkat is. Mivel a tavasszal szimbolikusan egy

uj év kezdodik, igy...

irjunk 6ssze mi is 3 célt, :) Nem baj, ha nem fog

megvalésulni ebbdél mind, s6t, ha egy sem, az se

gond! Csak gondolkodjunk el rajta, hogy merre
szeretnénk elindulni.

A3 fé célom erre az évre:

Mi a2 amit mar ré?(')fa szeretem volna
kipréba" niY

Ez a megujulas ideje, batran vagjunk bele valami
olyanba, amit mar régdta szerettiunk volna elkezdeni.
(nyilvan bizonyos keretek kozott)

ird le!:

Mi az aterilet, ahol erére szeretnék kapni?

A természet is elbére tor, a rugyeknek energia kell
ahhoz, hogy kipattanjanak, a névényeknek is er6 kell,
hogy kibujjanak a foldbdél. Neked mi az dolog, amiben

szeretnél megujulni, erével feltolteni azt?

ird le!:



Kellemes feltoltodeést
és megujulast,

llletve sok erot és kitartést kivénok:

Sz6llBsi Eva Patricia,
Iskolapszicholdgus,
ANK 1. és 2. Sz. Alt. Isk.




